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vkfnR;ân;&Lrks=vkfnR;ân;&Lrks=vkfnR;ân;&Lrks=vkfnR;ân;&Lrks=vkfnR;ân;&Lrks=

(ikB fof/k lfgr ewy ikB)

O;k[;krk %

vuUr LokehJh v[k.MkuUn ljLorhth egkjkt
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27 osa
vkjk/ku egksRlods miy{;esa

Ronh; oLrq xksfoUn !
rqH;eso leiZ;srA

ccc

Jhv'kksd eksnh] fnYyh ds
lkStU;ls

vkuUn izLrqfr vkWfM;ks fotqvy lsUVj
vkuUn o`Unkou] o`Unkou

}kjk
forj.kkFkZ izdkf'kr
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vkfnR;ân;&Lrks=

Hkxoku~ JhjkepUæ loksZifj] fu#Ùkj]
fujfr'k;] vf}rh; ijczã gksusij Hkh euq";
:iesa vorfjr gksusds dkj.k loZtulqyHk
gSaA muds thouesa lc rjgdh >kfd;k¡ gksrh
gSa& os tc Øksèk djrs gSa rc jkSæjl] tc
fdlhdks ekjuk pkgrs gSa rc Hk;kud jl]
tc muds 'kjhjij [kwudh cw¡nsa iM+h gksrh gSa
rc chHkRl jl] tc fdlhdk migkl djrs
gSa rc gkL; jl] tc tkudhthls izse djrs
gSa rc Ükàxkjjl vkSj tc nq%[kh gksus yxrs gSa
rc d#.k jl ewfrZeku~ gks tkrk gSA bl izdkj
iw.kZ iq#"kksÙke Hkxoku~ Jhjkeds thouesa lHkh
jlksadk leUo; gS vkSj os le;&le;ij
izdV gksrs jgrs gSaA egkRek yksx mu jlksadk
Hkh o.kZu djrs gSa vkSj n'kZu Hkh djrs gSaA
o.kZuesa JO;dkO; vkSj o.kZuesa ǹ';dkO; gksrk
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gSA Hkäx.k Hkxoku~dk vfHku; Hkh ns[krs gSa
vkSj mldks dkuksals lqu&lqudj ân;esa
èkkj.k Hkh djrs gSaA Jhjke Hkxoku~dh ftruh
Hkh yhyk,¡ gSa lc jlkLoknudh n`fÔls gSaA
½f"kyksx 'kkUrjldh yhyk ilUn djrs gSa
vkSj nsork yksx ohjjldh yhykA lHkh
izdkjds jfld Jhjke&yhykesa jl ysrs gSaA

dbZ yksx dgrs gSa fd okYehfd jkek;.kesa
tks yhyk&ekèkq;Z izdV gqvk gS] og u rks
;ksxokfl×esa gS] u vè;kRe jkek;.kesa gS] u
vÚqr jkek;.kesa gS vkSj u jkepfjrekulesa
gSA okYehfd jkek;.kdks NksM+dj vU;= dgha
Hkh ,slk yhyk&ekèkq;Z izdV ugha gqvk fd
Hkxoku~ JhjkepUæus viuh HkxoÙkkdks] vius
,s'o;Zdks&ijRodks loZFkk Hkqyk fn;k gksA tks
yksx ekuorkdh&eèkqjrkdks& feBkldks xzg.k
djusesa vleFkZ gksrs gSa os gh bZ'ojRodk o.kZu
cgqr T;knk tksj&'kksjls djrs gSaA fdUrq tks
ekèkq;Zds izseh gSa] mudks rks Jhjkedk ekuo:i
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gh Hkkrk gS vkSj os ckj&ckj mudks bZ'oj
dguk ilUn ugha djrsA

vc vkvks yadkds j.kkÂ.kesa pysa &

rrks ;q¼ifjJkUra lejs fpUr;k fLFkre~A
jko.ka pkxzrks n`Ô~ok ;q¼k; leqifLFkre~AA
nSorS� lekxE; æÔqeH;kxrks j.ke~A
mixE;kczohn~ jkeexLR;ks HkxokaLrnkAA

(lxZ ƒŒ‡] 'yksd ƒ&„)

bèkj JhjkepUæthdks ;q¼ djrs&djrs
cM+k Je gks x;k gSA os dqN fpfUrr gSa vkSj
mèkj egkcyh jko.k ;q¼ds fy, yydkjrk
gqvk muds lkeus vk jgk gSA ;ks¼k Hkxoku~dk
n'kZu djusds fy, nsork yksx vkdk'kesa vk
x;s gSaA mUghads lkFk vxLR;th Hkh ;q¼ ns[kus
vk;s gSaA

;gk¡ Vhdkdkjksaus ;g iz'u mBk;k gS
fd JhjkepUædks fpUrk fdl ckrdh vkSj
fQj mUgksaus gh mldk mÙkj Hkh ns fn;k gSA
muds dFkukuqlkj JhjkepUædks fpUrk bl
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ckrdh Fkh fd esjk bZ‚jRo rks izdV u gks
vkSj eSa euq"; :ils gh jko.kdks ekj Mkyw¡A
;fn esjk bZ‚jRo izdV gks x;k fd eSaus
czã:ils jko.kdks ekjk gS rks fQj ekjusdh
dksbZ dher ugha jg tk;sxhA D;ksafd izy;ds
le; rks lkèkkj.k dkykfXu #æ Hkh lEiw.kZ
fo‚dk izy; dj ldrk gSA fQj eSaus bZ‚j
gksdj] ijekRek gksdj jko.kdks ekjk rks
D;k fd;k\ ;g ckr nsorkvksads lkFk vk;s
vxLR;th le> x;s vkSjz Hkxoku~ jkeds
ikl tkdj èkhjsls cksys&

jke jke egkckgks Ük`.kq xqáa lukrue~AA…AA
;su lokZujhu~ oRl lejs fotf;";lsAA…AA
vkfnR;ân;a iq.;a loZ'k=qfouk'kue~AA†AA
t;koga tisfékR;e{k;a ijea f'koe~AA†AA

esjs I;kjs iq= Jhjke ! eSa rqedks ,d
xqá] xksiuh; lukru eU= crkrk gw¡A ;fn
rqe bl eU=dk ti dj yksxs rks rqedks
lkjs 'k=qvksaij fot; izkIr gks tk;sxhA ;g
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eU= ,slk gS fd blds tils rqedks flf¼
vo'; feysxhA

D;ksafd tikr~ flf¼ tikr~ flf¼
tikr~ flf¼uZ la'k;%& tils gh flf¼
feyrh gS] blesa dksbZ la'k; ugha gSA

ns[kks ;gk¡ vxLR;th Hkh JhjkepUæ
th dh ekèkqjhls eqXèk gks x;s FksA muds ân;esa
okRlY; meM+ vk;k vkSj mudks ;g [;ky
ugha jgk fd JhjkepUæ lk{kkr~ czã gSa]
ijes‚j gSa] vorkj gSaA mudks rks ;gh yxk
fd JhjkepUæ gekjs I;kjs cPps gSa vkSj bl
le; ;q¼ds dkj.k fpfUrr gks x;s gSaA blfy,
mudks fot;&izkfIrdk dqN&u&dqN mik;
crkuk pkfg, vkSj ;g lkspdj vxLR;thus
bl vkfnR;&ân;dk mins'k fn;kA

vkfnR;dk o.kZu osnksa vkSj mifu"knksaesa
gSA vfnfrdk vFkZ gksrk gS i`fFkoh vkSj
i`fFkohds ifrdks] Lokehdks vkfnR; dgrs gSaA
vkfnR;&ân; ekus lw;Zdk ân;] ijczã
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ijekRekdk Lo:iA blds Lej.kls gh
vUr%dj.k 'kq¼ gksrk gSA

vki yksxksadks 'kk;n ;g ekywe gks ;k
u gks fd izkphu dkyds ftrus Hkh vL= gSa&
tSls czãkL=] czãf'kjL=] ok;O;kL= vkfn&
os lcds lc xk;=hds pkSchl v{kjksa }kjk
gh curs gSaA xk;=hesa eq[;:ils lfork nsork
vFkkZr~ lw;Zdk gh o.kZu gSA blfy, vxLR;th
cM+s okRlY;iwoZd dgrs gSa&

loZeÂyekÂY;a loZikiiz.kk'kue~AA‡AA
fpUrk'kksdiz'keuek;qoZèkZueqÙkee~AA‡AA

Jhjke] ;g eU= loZ'k=q&fouk'kdkjh
gSA bldk ti djusls 'k=qds Åij fot;
izkIr gksrh gSA ;g lnk&loZnkds fy, ije
eÂydkjh gSA blesa lc eÂy Hkjs gq, gSaA
;g lc eÂyksadks Hkh eÂy cukusokyk gSA

ns[kks] eÂy dgrs gSa lkèkudks vkSj
dY;k.k dgrs gSa QydksA tks lkèku fd;k
tkrk gS] og eÂye; gksrk gS vkSj mlls
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tks euq";ds euksjFkdh iwfrZ gksrh gS] mldk
uke dY;k.k gSA bl l`fÔesa ftrus Hkh
dY;k.kdkjh lkèku gSa] mu lcdk ;g eÂy
gS&

eÂykuka p eÂye~A eÂyeso eÂye~A
loZikiiz.kk'kue~A

iki D;k g S \ ftlls euq";dk
vUr%dj.k v'kq¼ gksrk gS] eu efyu gksrk
gS] ogh iki gSA blhds }kjk euq";ds thouesa
nq%[k vkrs gSaA os iki pkgs bl thouds gksa ;k
iwoZ thouds gksaA ;fn bl vkfnR;&ân;
eU=dk ti fd;k tk;s rks lkjs iki feV
tkrs gSaA

fpUrk'kksdiz'keuek;qoZèkZueqÙkee~&
bl vkfnR;&ân;ds ikBls fpUrk feV tkrh
gS] 'kksddh 'kkfUr gks tkrh gS vkSj vk;qdh
o`f¼ gksrh gSA

vc vxLR;th] ftl nsorkdh iwtk
djuh gS] mldk Lo:i crkrs gSa&
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jf'eeUra leq|Ura nsoklqjueLÏre~AAˆAA
iwt;Lo fooLoUra HkkLdja Hkqous'oje~AAˆAA

dgrs gSa fd izkr%dkyhu lw;Zdk è;ku
djksA mudh lqo.kZo.kkZ jf'e;k¡] mudh
lqugyh fdj.ksa pkjksa vksj QSy jgh gSaA vèkksZn;
;k vuqn; lw;Zdk è;ku ugha djukA iw.kZ:ils
vH;qfnr lw;Z&e.Mydk gh è;ku djukA
bl le; lw;ksZn;dk le; ugha] eè;kÊksÙkj
le; gSA blfy, bl le;dk lw;Z dSlk
gS& ;g er ns[kksA ftl le; ti djks] ml
le; izkr%dkyhu lw;Zdk gh è;ku djksA

nsoklqjueLÏre~& lw;Z nsork vkSj
nkuo nksuksads ,dek= vkjkè; gSa] nksuksa gh
lw;Zdks ueLdkj djrs gSa& nsokuke~ nkuokuke~
p lkekU;a vfèknSore~A

fooLoUre~& lw;Z vius izdk'kls lkjh
l`fÔdk s i zdkf'kr djrs g S aA fooLors
vkPNknîUrs ;ks vUrjke~ bfr fooLoku~&
ftlds lkeus pUæek] xzg] u{k=] rkjs&
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lcdh T;ksfr {kh.k gks tkrh gS] mldks cksyrs
gSa fooLoku~A

HkkLdja& lw;Z vius rstdks pkjksa vksj
QSyk nsrs gSaA

Hkqous'oje~&lw;Z lEiw.kZ Hkqouds fu;Urk gSaA
o"kkZilkèkue~ Hkqoufu;Urkje~& o"kkZ

Hkh lw;Z gh djrs gSa vkSj xehZ Hkh lw;Z gh nsrs
gSaA blfy, xehZ vkSj o"kkZ nksuksads }kjk
lexz l`fÔdk fu;U=.k djrs gSaA

loZnsokRedks ás"k rstLoh jf'eHkkou%AA‰AA
,"k nsoklqj x.kk¡Yyksdku~ ikfr xHkfLrfHk%AA‰AA

Hkxoku~ lw;Z loZnsokRed gSaA lUè;k
oUnuds eU=esa vkrk gS fd ftruk Hkh pjkpj
txr~ gS ftruh Hkh pyrh&fQjrh ;k fVdh
gqbZ phtsa gSa mu lcds  vkRek lw;Z gSaA ;s
ges'kk iwoZ fn'kkesa mn; gksrs gSa] fuR; u;s
jgrs gSa vkSj viuh fdj.kksads }kjk lEiw.kZ
izkf.k;ksadh j{kk djrs gSa& nsork vkSj vlqj
nksuksadh j{kk djrs gSaA
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vlyesa rÙols ,dkdkj gksus vFkok
rÙokuqHkwfr gksusdh igpku ;gh gS fd tSls
rÙo vius Lo:iesa fLFkr lc inkFkks±dks
lÙkk&LQwfrZ nsrk gS] oSls gh mlls lcdks
lÙkk&LQwfrZ feyrh gS ;k ugha \ i`fFkoh
xUnh&ls&xUnh phtls ysdj mÙke&ls&
mÙke oLrq nsrh gSA tgk¡ i`fFkoh iwtkdh oLrq
nsrh gS] Qwy nsrh gS] lqikjh nsrh gS vkSj Qy
nsrh gS] ogk¡ lalkjdh lkjh efyurk,¡ Hkh
ogh nsrh gSA blh rjg ty] vfXu vkSj ok;q
vkfn HkkSfrd rÙo Hkh dHkh leRodk R;kx
ugha djrsA tSls èkjrh lcdks viuh xksnesa
ysrh gS] ikuh lcdks ftykrk gS] vkx lcdks
xehZ nsrh gS] ok;q lcdks lk¡l nsrh gS vkSj
vkdk'k èkkj.k djrk gS] oSls gh lw;Z Hkxoku~
lcdks fcuk i{kikr ;k Hksn&Hkkods èkkj.k
djrs gSaA os ;g ugha ns[krs fd lkeus okyk
dkSu gS] os rks viuh fdj.kksads }kjk lcdh
j{kk djrs gSaA
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,"k czãk p fo".kq'p f'ko% LdUn iztkifr%AAŠAA
egsUæks èkun% dkyks ;e% lkseks áika ifr%AAŠAA

ns[kks] vkfnR;ân;&Lrks=ls nks n`fÔ;k¡
izkIr gksrh gSaA ,d n`fÔ rks ;g izkIr gksrh gS
fd euq";dks ;fn vius thouesa lQyrk
izkIr djuh gks rks mlds fy, minsÔkdh]
mins'kddh] xq#dh] vxLR;dh t:jr gksrh
gSA nwljh n`fÔ ;g izkIr gksrh gS fd euq";dks
lQyrkds fy, vius iwoZtksadh Ïik Hkh izkIr
gksuh pkfg,A lw;Z Hkxoku~ JhjkepUæds iwoZt
gSa] blfy, mudh vkjkèkuk djds muls 'kfä
izkIr djuk JhjkepUædk drZO; gSA

vc vxLR;thdks ns[kksA ;s nf{k.k vkSj
mÙkjdks ,d djusokys eqfu gSaA ,d ckj
foUè;kpy chpls mBdj Hkkjrdks nks foHkkxksaesa
ck¡V jgk FkkA vxLR;th mÙkj Hkkjrdh vksjls
vk;s] mUgksaus foUè;kpyls dgk fd ,slk er
djks] ysVs gh jgksA foUè;kpyus mudh vkKk
Lohdkj dj yh vkSj vxLR;th mldks ikj



(14)

djds nf{k.k fn'kkesa pys x;s vkSj ogk¡
fojkteku gksdj nf{k.k Hkkjrdk dY;k.k
djus yxsA bl izdkj vxLR;thesa xq#Ro vkSj
lw;Zesa fir`Ro gS rFkk bu nksuksadh vkjkèkuk
djusls euq";dks lQyrk feyrh gSA

lw;Z dksbZ NksVs&eksVs nsork ugha gSaA
vlyesa lw;Z ijes‚j gSa] l`fÔdÙkkZ lfork
nsork gSaA

lwrs bfr lfork& tks lkjh l`fÔdk
fuekZ.k djrs gSa] mudk uke lfork gSA ;gh
czãk gksdj izdV gksrs gSaA osnksaesa vktku
nsorkds :iesa lw;Ze.Mydk o.kZu vkrk gSA
vktku nsork ekus tUels gh nsorkA nsork
nks rjgds gksrs gSa& ,d tUels nsork gksrs gSa]
nwljs deZls nsork gksrs gSaA tks deZ djds
bUækfn inohij igq¡prs gSa] os deZ nsork gksrs
gSa vkSj tks i´pHkwrksads jlls LokHkkfod curs
gSa ;k i´pHkwr :i gksrs gSa os vktku nsork
gksrs gSaA i`fFkoh] vfXu] ok;q] ty& ;s lc
vktku nsork gSaA
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lw;Z blfy, vktku nsork gSa fd
fojkV~ds vo;o i´pHkwrksads jlls mudk
fuekZ.k gqvk gSA ;s mÙke nsork gq,A O;fäds
:iesa tks nsork gksrs gSa os NksVs nsork gksrs gSaA
tSls feV~Vhls cuh phtesa feV~Vh jgrh gS]
oSls gh lw;Zls lc nsork cus gq, gSa] mu
lcesa lforkdk izdk'k gSA O;fä:i czãk
Hkh lw;Z gh gSa] fo".kqds :iesa Hkh lw;Z gh gSaA
f'kods :iesa Hkh lw;Z gSaA f'ko czãkls vyx
gSa] czãk f'kols vyx gSa] fo".kq czãkls vyx
gSa vkSj f'ko czãk fo".kqls vyx gSa] ijUrq
lw;Zls vyx dksbZ ugha gSaA bl T;ksfreZ.Myesa]
T;ksfreZ; lw;Zesa czãk] fo".kq] f'ko lc fn[kkbZ
iM+rs gSaA buds :iesa lw;Z gh izdV gksrk gSA
lw;Z gh LdUn gS] lw;Z gh iztkifr gS] lw;Z gh
egsUæ gS] lw;Z gh dqcsj gSA ogh dky gS] ogh
;e gS] ogh lkse gS] ogh o#.k gS vkSj ogh
leqæ gSA LdUn 'kCndk vFkZ gS lalkjnq%[ke~
LdUne~ djksfr& vFkkZr~ tks lalkjds nq%[kdks
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fcydqy dkV ns d.k&d.k dj ns mldk
uke LdUn gSA

firjks olo% lkè;k vf'ouh e#rks euq%AA‹AA
ok;qoZfÊ iztk% izk.kk ½rqdrkZ izHkkdj%AA‹AA

lw;Z gh Lokeh dkfrZd gSa] n{k vkfn
iztkifr gSa] firj gSa] olq gSa] lkè; gSa]
vf'ouhdqekj gSa] e#n~x.k gSa] euq gSa] ok;q gSa]
vfXu gSa] iztkds izk.k gSa vkSj ogh ½rqvksadk
foHkkx cukusokys gSaA mUghals lkjs&ds&lkjs
izdk'k gksrs gSaA

vkfnR;% lfork lw;Z% [kx% iw"kk xfHkLreku~AAƒŒA
lqo.kZ ln`'kks Hkkuq% Lo.kZjsrk fnokdj%AAƒŒAA

lw;Zdks vfnfrdk iq= gksusds dkj.k
vkfnR; dgrs gSaA }kn'k vkfnR;ksaesa&ls ,d
vkfnR; fooLoku~ vFkkZr~ lw;Z Hkh gSaA lcdk
izsjd gksusls budks lw;Z dgrs gSa& lqofr
izsj;fr tuku~ deZf.k bfr lw;Z%A vkdk'kesa
pyusokys gksusls lw;Zdks [kx dgrs gSaA lcdk
iks"k.k djusokyk gksusls budk uke iw"kk gS
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vkSj fdj.kk s aokyk gk su sls budk uke
xHkfLreku~ gSA lw;Z Hkxoku~ lqo.kZds leku
pekpe pedrs gSaA fgj.;jsrk& lqo.kZdh
mRifÙk bUghals gqbZ gS vkSj bUghads otgls
fnu gksrk gSA osnesa dgk x;k gS fd fgj.;'eJq
fgj.;ds'keq% vkizeFkk loZ ,o lqo.kkZ%
vFkkZr~ lw;Zdh nk<+h ew¡N Hkh lksusds gSa] lqugyh
gSA buds fljds cky Hkh lksusds gSaA budk
u[kls f'k[kk i;ZUr lc dqN lqugyk gSA
vlyesa ;g lw;Zdk gh] vkfnR;&e.Mydk
gh o.kZu gSA bl lalkjesa fgra je.kh;a p
ftruk Hkh fgr gS] ftruk Hkh je.kh; gS]
mlesa lw;Zdk gh izHkko gSa mlesa lw;Zdh gh
ped gSA

gfjn'o% lgLkzkfpZ% lIrlfIreZjhfpeku~AAƒƒAA
frfejksUeFku% 'kEHkqLRoÔkekrZ.Mdksa·'kqeku~AAƒƒAA

;s tks gfjr&';ke fn'kk,¡ gSa] os buds
gjs&gjs] lk¡ojs&lk¡ojs ?kksM+s gSa& v'o lfUr
bfrgfjn'o%A buesa lglz rks fdj.ksa gSa vkSj
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buds ?kksM+sdk uke lIr gS& ,dks v'o cgfr
lIrukekA ,d gh ?kksM+k lkr uke èkkj.k
djds pyrk gSA

ejhfpeku~& ;s ejhfp;ksals Hkjiwj gSaA
frfejksUeFku%& ;s cM+s Hkkjh izdk'keku~

gSa] vUèkdkjdk eUFku djusokys gSaA 'kEHkq%&
;s loZ= lq[k&'kkfUrdk foLrkj djusokys gSaA
RoÔk&;s l`fÔdks x<+usokys gSaA ekrZ.M% ekus
e`rdYi czãk.Mdks thfor djusokys gSaA
va'kqeku~& tSls ijczã ijekRek izR;sd
'kjhjesa vyx&vyx tho ekywe iM+rk gS]
oSls gh lw;Z vius va'kqvksals&fdj.kksals gh
vyx&vyx izdk'kds :iesa ekywe iM+rs gSa&
pkgs pUæek gks] xzg gks] rkjk gks ;k u{k= gksaA

fgj.;xHkZ% f'kf'kjLriuks·gLdjks jfo%AAƒ„AA
vfXuxHkksZ·fnrs% iq=% 'kÌ% f'kf'kjuk'ku%AAƒ„AA

fgj.;xHkZ%& lw;Z gh czãk.M gS]
czãk.MksÙkjorhZ gSaA f'kf'kj%& BaM Hkh bUghadh
otgls vkrh gSA riu%& rirs Hkh ;gh gSaA
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HkkLdj%& izdk'k ;gh QSykrs gSaA jfo%&:;rs
Lrw;rs bfr jfo% vFkkZr~ ;s jfo blfy, gSa
fd budh Lrqfr lc djrs gSaA vfXuxHkZ%&
;s jkrds le; vfXuds isVesa lek tkrs gSaA
vfnrs iq=%& ;s vfnfr ds iq= gSaA 'kÌ%&
'kkE;fr Lo;eso lk;adkys bfr 'kÌ%& ;s
lk;adky Lo;a 'kkar gks tkrs gSaA 'kÌ tjk
Hkh eq¡gls nwj gqvk fd 'kkUr gqvkA mlesa
vkokt rHkh rd gS tcrd eq¡gls yxk gqvk
gSA buds tks fNæ gSa] vodk'k gSa] os 'kkfUre;
gSaA f'kf'kjuk'ku%& ;s B.Mdks feVkusokys gSaA

O;kseukFkLreksHksnh ½X;tq% lkeikjx%AAƒ…AA
èkuo`fÔjika fe=ks foUè;ohFkhIyoÂe%AAƒ…AA

O;kseukFk%& lw;Z vkdk'kds Lokeh gSaA
reksHksnh& vUèkdkjdks uÔ djusokys gSaA
fu'kkpj yksx jkrds vUèkdkjesa viuk cy
izdV djrs gSa vkSj lw;Z Hkxoku~ fnu izdV
djds vUèkdkjdk fuokj.k djrs gSaA tc
fnu izdV djrs gSa rks fu'kkpjksadk cy vius
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vki {kh.k gks tkrk gS] blfy, lw;Z fu'kkdk
uk'k djusds dkj.k fnokdj gSaA lw;Zoa'kh fnuesa
tks èkeZ&deZ gksrk gS mldks c<+kusokys gSaA

èkuòfÔ%& ;s èkudh o"kkZ djrs gSaA bUghals
lksuk] pk¡nh vkfn èkkrq,¡ feyrh gSaA vika fe=%&
;s tyds fe= gSaA foUè;ohFkhIyoÂe%& ;s
foUè;kpyij mNy&dwn djusokys okujksadh
rjg foUè;ohFkh gSa vFkkZr~ vkdk'kesa fopj.k
djrs gSaA
vkrih eaMyh e`R;q% fiÂy% loZrkiu%AAƒ†AA
dfofoZ'oks egkrstk jä% loZHkoksÚo%AAƒ†AA

vkrih e.Myh& lw;Z nsork vkriokys
gSaA budk e.My cgqr cf<+;k gSA e`R;q% ekus
fojksèkhfuorZd] bUghadh otgls fojksfèk;ksadh
e`R;q gksrh gSA tks vius lkèku&Hktuesa vius
vHkhÔesa fojksèk djusokyk gS] lw;Z mldks
uÔ djrs gS aA fiÂy%& mn;ds le;
fiaxyo.kZ gksusds dkj.k lw;Zdk ,d uke fiaxy
gSA loZrkiu%& ;s eè;kÊesa lHkhij viuh
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xehZ Mkyrs gSa] blfy, budk uke loZrkiu
gSA dfofoZ'oks& ;s cgqr cM+s fo}ku~ gSa]
KkuLo:i gSa] fo‚ds :iesa ;gh gSaA egkrstk&
egkrstLoh gSaA jä%& ;s jäo.kZ gSa] lcds
izfr izse djrs gSaA loZHkoksÚo%& ;s lcdh
mRifÙkds ewygsrq gSaA

u{k=xzgrkj.kkefèkiks        fo'oHkkou%AAƒ‡AA
rstlkefi rstLoh}kn'kkReékeks·LrqrsAAƒ‡AA

;s u{k=] xzg vkSj rkjk lcds Lokeh
gSaA fo'oHkkou%& ;s fo'odks mTthfor djrs
gSa] lksrs gq, lalkjdks txkrs gSa] lksrh gqbZ
'kfä;ksadks tkxzr djrs gSaA rstlkefi
rstLoh& ;s lc rstksals Hkh vfèkd rstLoh
gSaA budk rst iz'kLr gSA }kn'kkReu~& budh
ckjg ewfrZ;k¡ gSaA blfy, budks }kn'kkRek
dgrs gSaA& bUæks nkrk Hkx% iw"kk fe=ks v;Zek
;e% vfpZ fooLoku~ RoÔk p lfork fo".kqjso
pA blfy, gs lw;Znso_ ueks·Lrqrs& rqedks
ge ckjEckj ueLdkj djrs gSaA
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ue% iwokZ; fxj;s if'pek;kæ;s ue%AAƒˆAA
T;ksfrxZ.kkuka ir;s fnukfèkir;s ue%AAƒˆAA

ue% iwokZ;fxj;s& ;s mn;fxfjij izdV
gksrs gSaA bUghads dkj.k mn;fxfj] mn;fxfj
laKk èkkj.k djrk gSA mldks ge ueLdkj
djrs gSaA if'pekæ;s ue%& ;s if'pefxfjij
vLr gksrs gSa blfy, mldks lw;kZLrfxfj Hkh
cksyrs gSaA ml vLrfxfjdks gekjk ueLdkj
gSA T;ksfrxZ.kkuka ir;s (ue%)& lEiw.kZ
T;ksfrx.kksads Lokeh gSa] mudks ueLdkj gSA
fnukfèkir;s ue%& fnuds vfèkifrdks
ueLdkj gSA

t;k; t;Hkæk; g;Z'ok; ueks ue%AAƒ‰AA
ueks ue% lglzka'kks vkfnR;k; ueks ue%AAƒ‰AA

t;k;& tks mikluk djusokysdks t; ns&
t;fr bfr t;% tf;A laLÏresa tf;dks
tc drkZesa izR;; djrs gSa rc t; cksyrs
gSaA tc fØ;kds :iesa cksyrs gSa rc t; gks]
t; gks] ,slk cksyrs gSaA t;Hkæk;& ;s dY;k.k
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nsrs gSaA g;Z'ok; ueks ue%& buds ?kksM+s
';ke gSa] gjs gSa] budks gekjk ueLdkj gSA
lglzka'kks& ;s lglzka'k nsork gSaA vkfnR;k;&
vkfnR; nsork gSaA budks gekjk ckjEckj
ueLdkj gSaA

ue% mxzk; ohjk; lkjÂk; ueks ue%AAƒŠAA
ue% iùizcksèkk; izp.Mk; ueksLrqrsAAƒŠAA

ue% mxzk;& tks mikluk ugha djrs]
muds fy, lw;Z Hkxoku~ mxz gSaA ohjk;& lc
izkf.k;ksadks 'kfä nsusokys ohj gSaA lkjÂk;
ueks ue%& lkja 'kh?kza xPNfr& 'kh?kzxkeh
gSaA ,sls lw;Zdks ge ckjEckj ueLdkj djrs
gSaA ue% iùizcksèkk;& ;s iùdks& ân;&
deydks f[kykusokys gSaA tc lkèkd lw;Zds
izdk'kdk è;ku djrs gSa rc muds ân;dk
dey f[ky tkrk gSA ns[kks] 'kjhjesa dey
gh dey gSa& ewykèkkj dey gS] Lokfèk×ku
dey gS] lglzkj dey gS] gLrdey gS]
in dey gS] us= dey gSA bu lc deyksadks
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lw;Zdk è;ku djusls jks'kuh feyrh gS vkSj
os f[ky mBrs gSaA ;s eqnsZdks Hkh ftUnk djrs
gSaA budks gekjk ueLdkj gSA

czãs'kkukP;qrs'kk; lwjk;kfnR;opZlsAAƒ‹AA
HkkLors loZHk{kk; jkSæk; oiq"ks ue%AAƒ‹AA

ns[kks] ijes‚j rks ,d gh gSA ;fn mldks
,d&,d djds] vusd djds] fcydqy vyx
dj fn;k tk; rks og ufdafpr~ gks tk;sxk]
igpkuesa gh ugha vk;sxkA vr% ml fujkdkjdks
igpkuusds fy, mldks dbZ vkdkj djus
iM+rs gSaA ;fn dgsa fd ijes‚jdh ,d gh 'kDy
gS] rks ijes‚j vkèkk gks tk;sxk vkSj ;fn dg
sa fd fcydqy 'kDy ugha gS] rks fujkdkjrk
Hkh mldh ,d 'kDy gks tk,xhA blfy, dgrs
gSa fd ,d gh ijes‚j czãkds :iesa] f'kods
:iesa] fo".kqds :iesa] ftldks i´pewfrZ vFkok
i´pnsork cksyrs gSa og Hkh ogh gSaA ogh x.ks'k
gS] ogh 'kfä gS] lc mlhds :i gSaA og Lo;a
lw;Z gS] vkfnR;opkZ gS] HkkLoku~ gS] loZHk{kh
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gS] jkSæ gSA oiq"ks&oa iq".kkfr] ve`resa tks
ve`rRo gS] og lw;Zdk fn;k gqvk gh gS] mldks
ge ueLdkj djrs gSaA

ns[kks] tks ,d vkÏfrdks gh ijes‚j
crkrs gSa] os ijes‚jdks txr~dk miknku
dkj.k ugha ekurs vkSj tks bZ'ojdks dsoy
fujkdkj ekurs gSa] os Hkh bZ'ojdks dsoy
fufeÙkdkj.k gh ekurs gSa] miknku dkj.k
ugha ekursA blls bZ‚jdh vf}rh;rkesa ckèkk
iM+rh gSA ogk¡ u rks ,dds foKkuls loZdk
foKku gksxk vkSj u ,dds n`ÔkUrls lcdk
n`ÔkUr gksxkA blfy, ,d gh ijes‚j gS vkSj
mlds ukuk :i gSaA blhfy, iw.kZ ijes‚jdks
x.ks'k :iesa] nsoh :iesa] fo".kq :iesa] lw;Z
:ies a ;gk¡ rd fd L=h&ifrds :iesa
iq=&firkds :iesa fdlh Hkh :iesa ns[ksaA tgk¡
fdlh Hkh :iesa iw.kZrkdk n'kZu gksrk gS] ogk¡
ijes‚jdk n'kZu gks tkrk gSA ckgj gksrh gS
ifjfPNékrk] ân;esa gksrk gS iw.kZrkdk Hkko
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vkSj tc ;s nksuksa feyrs gSa rc ijes‚jdks
izdV dj nsrs gSaA

reks?uk; fge?uk; 'k=q?uk;kferkReusAA„ŒAA
Ïr?u?uk; nsok; T;ksfr"kka ir;s ue%AA„ŒAA

;g lw;Z rel~dk] fgedk] 'k=qdk uk'k
djusokys gSa vkSj Ïr?udks ;g ekj Mkyrs
gSaA lw;Zds jkT;esa Ïr?uds fy, dksbZ LFkku
ugha gSA

rIrpkehdjkHkk;     gj;s     fo'odeZ.ksAA„ƒAA
ueLreks·fHkfu?uk; #p;s yksdlkf{k.ksAA„ƒAA

budh dkfUr rIr Lo.kZds leku gSa] ;s
vfXu:i gSa] fo'odekZ gSa vkSj redks uÔ
djusokys gSaA ;s dkfUr:i gSa] #fp:i gSa]
yksd&lk{kh gSa vkSj KkuLo:i gSaA tks nqfu;k
ekywe iM+ jgh gS] mlls foy{k.k lcdks
izdkf'krdj jgs gSa vkSj dsoy lk{kh gh ugha]
vfèk×ku Hkh gSaA

uk'k;R;s"k oS Hkwr rnso l`tfr izHkq%AA„„AA
ik;R;s"k riR;s"k o"kZR;s"k xHkfLrfHk%AA„„AA
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lw;Z Hkxoku~esa gh lkjs izk.kh ckfèkr gks
tkrs gSaA lagkj Hkh mUghaesa gksrk gS vkSj vè;kjksi
Hkh mUghaesa gksrk gSA lkjh&dh&lkjh l̀fÔ mUghaesa
gSA ;gh lcdks ih tkrs gSa vkSj ;gh lcdks
rikrs gSA ;gh lcesa o"kkZ djrs gSaA

,"k lqIrs"kq tkxfrZ Hkwrs"kq ifjfuf×r%AA„…AA
,"k pSokfXugks=a p Qya pSokfXugksf=.kke~AA„…AA

lc yksx lks tkrs gSa] ysfdu lw;Z Hkxoku~
jkrdks Hkh ugha lksrsA D;ksafd ;s muesa
vUr;kZeh :ils fLFkr gS aA lc oSfnd
;K&;kxkfn Hkh lw;Z gh gSa vkSj ;K djus
okyksadks tks Qy feyrk gS og Qy Hkh lw;Z
gh gSaA

nsok� Øro�So Ørwuka Qyeso pAA„†AA
;kfu ÏR;kfu yksds"kq losZ"kq ije izHkq%AA„†AA

nsork Hkh lw;Z:i gh gSa] ;K&deZ Hkh
lw;Z:i gh gSa vkSj ;Kksadk Qy Hkh lw;Z:i
gh gSA bl l`fÔesa ftrus Hkh drZO; deZ gSa] os
lc lw;Zds gh :i gSaA
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,uekiRlq ÏPNs"kq dkUrkjs"kq Hk;s"kq pAA„‡AA
dhrZ;u~ iq:"k% df'pékolhnfr jk?koAA„‡AA

vUresa vxLR;th dgrs gSa fd jk?ko]
thouesa dksbZ Hkh vkifÙk&foifÙk vFkok ladV
vk tk;s] dgha tÂyesa Q¡l tkuk iM+s] Hk;dk
i zlÂ mifLFkr gk s  tk; s rk s  bl
vkfnR;&ân;dk ikB djuk pkfg,A bldk
ikB djusokysdks nq%[k ugha gksxkA

iwt;LoSuesdkxzks nsonsoa txRifre~AA„ˆAA
,rfR=xqf.kra tIRok ;q¼s"kq fotf;";flAA„ˆAA

blfy, jke] rqe txRifr nsonso
Hkxoku~ lw;Zdh iwtk ,dkxz euls djksA ,rr~
f=xqf.kra tIRok& rqe bl vkfnR;ân;dk
ti rhu ckj dj yk sA fQj ;q¼s"k q
fotf;";fl& ;q¼esa rqEgkjh fot; gksxhA

vfLeu~ {k.ks egkckgks jko.ka Roa gfu";flAA„‰AA
,oeqDRok rrks·xLR;ks txke l ;Fkkxre~AA„‰AA

gs egkckgks jke] bl vkfnR;&ân;dk
ti djusls rqe blh le; jko.kdks ekj
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MkyksxsA bruk dgdj vxLR;th tSls vk;s
Fks] oSls pys x;sA

,rPNzwRok egkrstk uÔ'kksdks·HkoÙknkAA„ŠAA
èkkj;kekl lqizhrks jk?ko% iz;rkReoku~AA„ŠAA
vkfnR;a izs{; tIRosn ija g"kZeokIroku~AA„ŠAA
f=jkpE; 'kqfpHkwZRok èkuqjknk; oh;Zoku~AA„‹AA

jko.ka izs{; âÔkRek t;kFk± leqikxer~AA„ŠAA
loZ;Rusu egrk o`rLrL; oèks·Hkor~AA…ŒAA

bl izdkj Hkxoku~ jkepUædks
vxLR;thdk ojnku fey x;kA os tkurs gSa
fd vxLR;th fdrus cM+s fl¼ gSa] egkiq#"k
gSa] ½f"k&egf"kZ gSaA buls tks eU= feyrk gS
mlds Qyds lEcUèkesa dksbZ 'kadk ugha gSA
blfy, ekuo&yhykijk;.k Hkxoku~ jkedh
lkjh fpUrk uÔ gks x;hA mUgksaus cM+s izsels
,dkxz eu gksdj bl egkeU=dks èkkj.k fd;kA
blds ckn vius oa'k izorZd lw;Zdh vksj
ns[kdj vkfnR;&ân;dk ti fd;k vkSj cM+s
gf"kZr gq,A Hkxoku~us igys vkpeu fd;kA
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vkpeu djuk ekus i�'kqfp gksuk& nksuksa
gkFk] nksuksa ik¡o vkSj eq¡g èkksukA mlds ckn
mUgksaus ti fd;k vkSj cknesa Hkh rhu ckj
vkpeu fd;kA fQj ifo= gksdj mUgksaus
viuk èkuq"k mBk;k vkSj jko.kdh vksj bl
mís';ls ns[kk fd vc bldk lkeuk djuk
gSA fQj os ;q¼ds fy, m|r gq,A muds
euesa fu�; gks x;k fd os jko.kdk oèk dj
MkysaxsA

vFkjfojonfékjh{; jkea
eqfnreuk% ijea izâ";ek.k%A

fuf'kpjifrla{k;a fofnRok
 lqjx.keè;xrks opLRojsfrAA…ƒAA

bèkj tc Hkxoku~ jkedh lw;ksZikluk
iwjh gks x;h rc lw;Z Hkxoku~ cM+s gh izlék
gq,] muds ikl vk;s vkSj nsorkvksads chpesa
gh cksys fd Rojsfr& tYnh djks jke] vc
jko.kdks ekjusdk le; vk x;k gSA

lll
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fofèk ,oa ewyikB

fofu;ksx&

¬ vL; vkfnR;ân;Lrks=L;kxLR;½f"k%
vuqÔqINUn%_ vkfnR;ân;Hkwrks Hkxoku~ czãk
nsork fujLrk'ks"kfo?ur;k czãfo|kfl¼kS
loZ= t;fl¼kS p fofu;ksx%A

½";kfnU;kl&

¬ vxLR;½"k;s ue%] f'kjflA
vuqÔqINUnls ue%] eq[ksA

vkfnR;ân;Hkwrczãnsork;S ue%] âfnA
¬ chtk; ue%] xqásA

¬ jf'eers 'kä;s ue%] ikn;ks%A
¬ rRlforqfjR;kfnxk;=hdhydk;

ue%] ukHkkSA
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djU;kl&
bl Lrks=ds vÂU;kl vkSj djU;kl

rhu izdkjls fd;s tkrs gSaA dsoy iz.kols]
xk;=heU=ls vFkok ̂ jf'eers ue%* bR;kfn
N% eU=ksalsA ;gk¡ uke&eU=ksals fd;s tkusokys
U;kldk izdkj crk;k tkrk gS&

¬ jf'eers vÂq×kH;ka ue%A
¬ leq|rs rtZuhH;ka ue%A

¬ nsoklqjueLÏrk; eè;ekH;ka ue%A
¬ fooLors vukfedkH;ka ue%A
¬ HkkLdjk; dfuf×dkH;ka ue%A

¬ Hkqous‚jk; djrydji`×kH;ka ue%A

ân;kfn vÂU;kl
¬ jf'eers ân;k; ue%A
¬ leq|rs f'kjls LokgkA

¬ nsoklqjueLÏrk; f'k[kk;S o"kV~A
¬ fooLors dopk; gqe~A

¬ HkkLdjk; us==;k; okS"kV~A
¬ Hkqous‚jk; vL=k; QV~A
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bl izdkj U;kl djds fuEukfÁr
eU=ls Hkxoku~ lw;Zdk è;ku ,oa ueLdkj
djuk pkfg,&

¬ HkwHkqZo% Lo%
rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefg

fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~A

rRi�kr~ ^vkfnR;ân;* Lrks=dk ikB
djuk pkfg,A

lll


