
�ाथ�मक �च�क�सा (First Aid)

�ाथ�मक �च�क�सा का मह�व जीवन म� अचानक आने वाल� आपात ि�थ�तय� म� अ�य�धक मह�वपणू�
होता है। यह �च�क�सा उपचार क� वह �ारं�भक सहायता है, जो घायल या बीमार �यि�त को त�काल
और अ�थायी राहत �दान करने के �लए द� जाती है। इसका म�ुय उ�दे�य है घायल �यि�त क� जान
बचाना, ि�थ�त को ि�थर करना,और उसे अ�धक गंभीर प�रणाम� से बचाना। �ाथ�मक �च�क�सा के
कुछ �मखु उ�दे�य� म� जीवन र�ा, ि�थ�त क� �बगड़ने से रोकथाम,और �वा��य को सधुारना शा�मल
ह�।

�ाथ�मक �च�क�सा के मह�व

1. जीवन र�ा (Preserving Life): �ाथ�मक �च�क�सा का पहला और सबसे मह�वपणू� उ�दे�य
है �यि�त क� जान बचाना। एक दघु�टना या आपात ि�थ�त म�, �ाथ�मक �च�क�सा क� सह�
और शी�ता से द� गई सहायता जीवन और म�ृयु के बीच अतंर कर सकती है।

2. ि�थ�त क� �बगड़ने से रोकथाम (Preventing the Condition from Worsening): �ाथ�मक
�च�क�सा का दसूरा उ�दे�य यह स�ुनि�चत करना है �क ि�थ�त और खराब न हो। यह घाव को
साफ करने, प�ट� बांधने,और खनू बहना रोकने जसैी ��याओं के मा�यम से �ा�त �कया
जाता है।

3. �वा��य को सधुारना (Promoting Recovery): �ाथ�मक �च�क�सा के अतंग�त द� जाने
वाल� सहायता से रोगी के �वा��य म� सधुार लाया जा सकता है। यह न केवल शार��रक चोट�
को कम करने म� मदद करता है, बि�क मान�सक शां�त भी �दान करता है।

�ाथ�मक �च�क�सा के सामा�य �नयम

1. ि�थ�त का आकलन (Assess the Situation): जब भी आप �कसी आपात ि�थ�त का सामना
कर� , सबसे पहले ि�थ�त का आकलन कर�। यह स�ुनि�चत कर� �क आप और घायल �यि�त
सरु��त ह�।



2. सहायता �ा�त कर� (Seek Help): य�द आव�यक हो, तो तरंुत आपातकाल�न सेवाओं को
बलुाएं। सहायता पहंुचने तक ि�थ�त को �नयं��त करने का �यास कर�।

3. घायल क� जांच कर� (Examine the Injured): घायल �यि�त क� ि�थ�त क� जांच कर�। यह
देख� �क उ�ह� कौन-कौन सी चोट� आई ह� और उनक� �ाथ�मकता के अनसुार उपचार कर�।

�ाथ�मक �च�क�सा के �मखु �कार

1. घाव और कट (Wounds and Cuts):
● घाव को साफ कर�: घाव को साफ पानी या एंट�सेि�टक सॉ�यशून से धोएं।
● प�ट� बांध�: घाव को बाँधने के �लए साफ और बाँझ प�ट� का उपयोग कर�।
● दबाव डाल�:खनू बहना रोकने के �लए घाव पर ह�का दबाव डाल�।

2. जलना (Burns):
● ठंडे पानी से धोएं: जलने वाल� जगह को तरंुत ठंडे पानी से धोएं।
● प�ट� कर�: जले हुए �थान को बाँझ प�ट� से ढक द�।
● डॉ�टर से संपक� कर�: गंभीर जलने क� ि�थ�त म� तरंुत �च�क�सा सहायता ल�।

3. ह�डी टूटना (Fractures):
● ि�थरता �दान कर�: टूट� ह�डी को �हलने से बचाने के �लए उसे ि�थर कर�।
● प�ट� और ि��लंट का उपयोग कर�: टूट� हुई ह�डी को ि��लंट और प�ट� क� सहायता

से ि�थर रख�।
● �च�क�सा सहायता �ा�त कर�: तरंुत �च�क�सा सहायता ल�।

4. मोच और �खचंाव (Sprains and Strains):
● आराम द�: �भा�वत �ह�से को आराम द�।
● बफ� लगाएं: सजून कम करने के �लए बफ� लगाएं।
● प�ट� कर�: �भा�वत �ह�से को बाँधकर ि�थर कर�।

5. सांस क� तकल�फ (Breathing Problems):
● कृ��म �वसन (CPR): य�द �यि�त क� सांस नह�ं चल रह� है तो कृ��म �वसन द�।
● एंट�-चो�कंग उपाय: य�द �यि�त का गला �कसी व�तु से बंद हो गया है, तो

एंट�-चो�कंग उपाय कर�।

�ाथ�मक �च�क�सा �कट

�ाथ�मक �च�क�सा �कट हमेशा तयैार और उपल�ध होनी चा�हए। इसम� �न�न�ल�खत व�तएंु शा�मल
होनी चा�हए:

● बाँझ प��टयाँ और गॉज
● एंट�सेि�टक वाइ�स और सॉ�यशूंस
● �चपकने वाल� प��टयाँ (ब�ड-ए�स)
● बफ� पकै
● दद� �नवारक दवाइयाँ
● क� ची और �पनसेट
● द�ताने



● ि��लंट साम�ी

�ाथ�मक �च�क�सा ��श�ण

�ाथ�मक �च�क�सा का ��श�ण �कसी भी �यि�त के �लए मह�वपणू� हो सकता है। यह ��श�ण
आपको �सखाता है �क आपात ि�थ�त म� कैसे ��त��या द� और उ�चत �ाथ�मक उपचार कैसे कर�। कई
संगठन और सं�थान �ाथ�मक �च�क�सा का ��श�ण �दान करते ह�, िजसम� आपको सह� तर�के और
���याएँ �सखाई जाती ह�।

�न�कष�

�ाथ�मक �च�क�सा �कसी भी आपात ि�थ�त म� जीवन र�क हो सकती है। यह न केवल शार��रक चोट�
को कम करने म� मदद करती है, बि�क मान�सक शां�त भी �दान करती है। सह� जानकार� और
उपकरण� के साथ, कोई भी �यि�त �ाथ�मक �च�क�सा �दान कर सकता है और घायल या बीमार
�यि�त क� मदद कर सकता है। इस�लए, �ाथ�मक �च�क�सा का �ान और ��श�ण हर �कसी के �लए
मह�वपणू� है, ता�क वे �कसी भी आपात ि�थ�त म� त�परता से ��त��या दे सक� और आव�यक
सहायता �दान कर सक� ।
�ाथ�मक �च�क�सा (First Aid) के अनेक फायदे ह�। यह न केवल आपातकाल�न ि�थ�तय� म� जीवन
र�ा के �लए मह�वपणू� है, बि�क यह ि�थ�त को �बगड़ने से रोकने और रोगी के शी� �व�थ होने म� भी
सहायक है। यहाँ �ाथ�मक �च�क�सा के कुछ �मखु फायदे �दए गए ह�:

1. जीवन र�ा (Preserving Life)

�ाथ�मक �च�क�सा का सबसे मह�वपणू� उ�दे�य है जीवन र�ा। दघु�टना, �दल का दौरा, जलना, डूबना,
या �कसी अ�य आपात ि�थ�त म� �व�रत और सह� �ाथ�मक �च�क�सा से �यि�त क� जान बचाई जा
सकती है। श�ुआती �मनट� म� द� गई सह� �ाथ�मक �च�क�सा जान बचाने म� अ�यंत मह�वपणू� होती
है।

2. ि�थ�त क� �बगड़ने से रोकथाम (Preventing the Condition from

Worsening)

�ाथ�मक �च�क�सा से ि�थ�त को और �बगड़ने से रोका जा सकता है। उदाहरण के �लए,खनू बहने वाले
घाव को साफ करके और प�ट� बांधकर सं�मण को रोका जा सकता है। इसी �कार, ह�डी टूटने क�
ि�थ�त म� ि��लंट का उपयोग करके ह�डी को ि�थर �कया जा सकता है।

3. शी� �व�थ होने म� मदद (Promoting Recovery)

�ाथ�मक �च�क�सा रोगी के शी� �व�थ होने म� भी सहायक होती है। चोट या बीमार� के �ारं�भक
उपचार से शी�ता से ठ�क होने क� संभावना बढ़ जाती है। उदाहरण के �लए, मोच आने पर तरंुत बफ�
लगाने और आराम देने से सजून कम होती है और चोट ज�द� ठ�क हो सकती है।



4.आ�म�व�वास और सशि�तकरण (Building Confidence and

Empowerment)

�ाथ�मक �च�क�सा का �ान रखने वाले �यि�त अ�धक आ�म�व�वासी होते ह� और आपातकाल�न
ि�थ�तय� म� �व�रत और सट�क �नण�य लेने म� स�म होते ह�। यह सशि�तकरण का अनभुव उ�ह� न
केवल अपने प�रवार और �म�� क� मदद करने म� स�म बनाता है, बि�क सामदुा�यक �तर पर भी
उनक� उपयो�गता को बढ़ाता है।

5. सं�मण का �नयं�ण (Controlling Infection)

�ाथ�मक �च�क�सा से घाव� और कट� को सह� ढंग से साफ करके और प�ट� बांधकर सं�मण को रोका
जा सकता है। एंट�सेि�टक का उपयोग करने से ब�ैट��रया और क�टाणओुं का फैलाव रोका जा सकता
है, िजससे घाव ज�द� ठ�क होता है और सं�मण का खतरा कम होता है।

6. मान�सक शां�त और आ�वासन (Providing Mental Comfort and

Assurance)

आपात ि�थ�त म� �ाथ�मक �च�क�सा �ा�त करने वाला �यि�त न केवल शार��रक राहत महससू
करता है, बि�क मान�सक शां�त और सरु�ा का भी अनभुव करता है। यह जानकर �क कोई उनक�
मदद के �लए वहाँ है, मर�ज को मान�सक संबल �मलता है और वह ि�थ�त का सामना बेहतर ढंग से
कर सकता है।

7. �च�क�सा पेशवेर� के आगमन तक समय क� बचत (Buying Time

Until Professional Help Arrives)

कई बार,आपातकाल�न सेवाओं के आने म� समय लग सकता है। �ाथ�मक �च�क�सा क� मदद से उस
समय को सरु��त तर�के से पार �कया जा सकता है और मर�ज क� ि�थ�त को ि�थर रखा जा सकता है,
िजससे �च�क�सा पेशवेर� के आने तक ि�थ�त �नयं�ण म� रहती है।

8. बचाव और बचाव काय� म� सहायता (Assisting in Rescue and

Relief Operations)

�ाथ�मक �च�क�सा का �ान आपदा या दघु�टना क� ि�थ�त म� बचाव और राहत काय� म� सहायक हो
सकता है। ��श��त �यि�त बचाव दल के साथ �मलकर अ�धक �भावी ढंग से काय� कर सकते ह� और
अ�धक लोग� क� जान बचा सकते ह�।

9. सामदुा�यक �वा��य को बढ़ावा (Promoting Community Health)



�ाथ�मक �च�क�सा का ��श�ण सामदुा�यक �वा��य को भी बढ़ावा देता है। जब अ�धक लोग
�ाथ�मक �च�क�सा का �ान रखते ह�, तो यह समदुाय क� सरु�ा और �वा��य को सम� �प से
सधुारता है।

10. कामकाजी जगह पर सरु�ा (Workplace Safety)

काया�लय� और काय��थल� पर �ाथ�मक �च�क�सा का �ान रखने वाले कम�चार� आपात ि�थ�तय� म�
�व�रत ��त��या देकर दघु�टनाओं और चोट� को कम कर सकते ह�। यह काय��थल क� सरु�ा को
बढ़ाता है और काम के वातावरण को सरु��त बनाता है।


